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Prekonavanie hranic: Zrucnosti a stratégie pre profesionalov v
oblasti internacionalizacie vysokych skol a vyskumnych organizacii

23.-25.10. 2024

Hotel Magndlia v Piestanoch

Praktické workshopy:
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_UMAXESS

RESEARCHERS IN MOTION

Ako si zachovat dusevnu pohodu pri praci s ludmi

Tréner: FrantiSek Brazdilek, UTB, Zlin

Na workshope si ukdzeme, o robit, aby sme mali vidy dostatok energie
popasovat sa s tym, o ndm prinasa Zivot a praca, udrzali si zdravie a ako sa on
starat. Workshop je zamerany prave pre administrativnych pracovnikov
univerzit, ktori poskytujui podporu zahrani¢énym studentom, vyskumnikom,
doktorandom a vysokoskolskym ucitelom.

Obsahom workshopu budu tieto témy:

Efektivny spanok — Ako sa dobre vyspat a prebudit sa oddychnuti a
svieZi, aj ked nemame tolko ¢asu ako zvycajne.

Pozitivne navyky — Ako sa naucit ¢erpat mentalnu energiu z toho, ¢o
prave robime, namiesto toho, aby sme ju tym stracali.

Tréning pozornosti — Ako sa naucit sustredit na to, ¢o chceme, a ako si
udrzat pozornost. Suc¢astou workshopu budu dva niekolkominutové
tréningy pozornosti.

Prijem jedla a jeho vplyv na nasu pohodu a kvalitu spanku.

Pohyb — Priroda — SInko — a dalSie zdroje energie.

Styri dohody — kratke zhrnutie tychto praktickych zasad bezkonfliktnej
komunikacie.

Zdielanie overenych praktik — o komu z nas v danej oblasti najlepSie
funguje, ako najradsej dobijate energiu vy?

Jednoducho si ukdaZzeme, ako sa starat o svoju telesnu aj dusevnu pohodu, aby
sme sa z toho vietkého nezblaznili.
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SUOXESS

RESEARCHERS IN MOTION

Manazment a efektivita prijimacich procesov pri prijimani
zahranicnych Studentov, vyskumnikov a vysokoskolskych
ucitelov

Tréner: Michal Fedak, SAIA, n. o.

Workshop sa bude venovat témam identifikacie a vyberu vhodnych uchadzacov
o mobilitu na institucii (vratane rozhodovania v pripade Studentov, Ci prijimat na
platené alebo neplatené Studium v cudzom jazyku), identifikacii existujucich
systémov prace s pozvanymi cudzincami (podpora pred prichodom a po
prichode, mozZnosti integracie a jej podpory), a tieZ otdzkam suvisiacim

s predchadzanim niektorych negativnych rizik (napr. neziaduci vplyv inych krajin
a pripadné porusenie sankcii, ak existuju). Workshop bude prebiehat formou
prezentdcie impulzov k jednotlivym oblastiam a naslednou diskusiou ucastnikov
v mensich skupinach, aby sa zabezpecilo zdielanie dobrej praxe medzi
ucastnikmi a identifikacia situacii a hfadanie praktickych rieseni, ktoré doteraz
neboli zohladfiované.

Nastroje umelej inteligencie — ako si méZeme ulahdit €i
zefektivnit svoju kazdodennt pracu

Trénerka: Ilvana lvanova, PDCS

: “Umela inteligencia nas o pracu nepripravi, ale ludia ovladajuci Al mozno ano."
V sti¢asnom svete prestava byt praca s umelou inteligenciou volbou a stava sa
nutnostou. Na ¢o ju méZeme v praci vyuzit a ¢oho si zas treba byt vedomy, aby
nebola zneuzita proti ndm? Aké moralne otdazky, technické aspekty alebo
potrebné zrucnosti sa s fnou spajaju? Na workshope bude priestor na diskusiu,
teoretické rady aj praktické skusanie si veci - od efektivheho promptovania po
pracu v konkrétnych nastrojoch.




