
 
 

 

Prekonávanie hraníc: Zručnosti a stratégie pre profesionálov v 

oblasti internacionalizácie vysokých škôl a výskumných organizácií 

23. – 25. 10. 2024 

Hotel Magnólia v Piešťanoch 

 

Praktické workshopy: 

 

A: Ako si zachovať duševnú pohodu pri práci s ľuďmi 
 

Tréner: František Brazdílek, UTB, Zlín 
 Na workshope si ukážeme, čo robiť, aby sme mali vždy dostatok energie 

popasovať sa s tým, čo nám prináša život a práca, udržali si zdravie a ako sa oň 
starať. Workshop je zameraný práve pre administratívnych pracovníkov 
univerzít, ktorí poskytujú podporu zahraničným študentom, výskumníkom, 
doktorandom a vysokoškolským učiteľom. 
 
Obsahom workshopu budú tieto témy:  

 Efektívny spánok – Ako sa dobre vyspať a prebudiť sa oddýchnutí a 
svieži, aj keď nemáme toľko času ako zvyčajne. 

 Pozitívne návyky – Ako sa naučiť čerpať mentálnu energiu z toho, čo 
práve robíme, namiesto toho, aby sme ju tým strácali. 

 Tréning pozornosti – Ako sa naučiť sústrediť na to, čo chceme, a ako si 
udržať pozornosť. Súčasťou workshopu budú dva niekoľkominútové 
tréningy pozornosti. 

 Príjem jedla a jeho vplyv na našu pohodu a kvalitu spánku. 

 Pohyb – Príroda – Slnko – a ďalšie zdroje energie. 

 Štyri dohody – krátke zhrnutie týchto praktických zásad bezkonfliktnej 
komunikácie. 

 Zdieľanie overených praktík – čo komu z nás v danej oblasti najlepšie 
funguje, ako najradšej dobíjate energiu vy? 

 
Jednoducho si ukážeme, ako sa starať o svoju telesnú aj duševnú pohodu, aby 
sme sa z toho všetkého nezbláznili. 

 
 

 



 
 

 

B: Manažment a efektivita prijímacích procesov pri prijímaní 
zahraničných študentov, výskumníkov a vysokoškolských 

učiteľov 
 

Tréner: Michal Fedák, SAIA, n. o. 
 Workshop sa bude venovať témam identifikácie a výberu vhodných uchádzačov 

o mobilitu na inštitúcii (vrátane rozhodovania v prípade študentov, či prijímať na 
platené alebo neplatené štúdium v cudzom jazyku), identifikácii existujúcich 
systémov práce s pozvanými cudzincami (podpora pred príchodom a po 
príchode, možnosti integrácie a jej podpory), a tiež otázkam súvisiacim 
s predchádzaním niektorých negatívnych rizík (napr. nežiaduci vplyv iných krajín 
a prípadné porušenie sankcií, ak existujú). Workshop bude prebiehať formou 
prezentácie impulzov k jednotlivým oblastiam a následnou diskusiou účastníkov 
v menších skupinách, aby sa zabezpečilo zdieľanie dobrej praxe medzi 
účastníkmi a identifikácia situácií a hľadanie praktických riešení, ktoré doteraz 
neboli zohľadňované. 

 

C: Nástroje umelej inteligencie – ako si môžeme uľahčiť či 
zefektívniť svoju každodennú prácu 

 
Trénerka: Ivana Ivanová, PDCS 

 : “Umelá inteligencia nás o prácu nepripraví, ale ľudia ovládajúci AI možno áno." 
V súčasnom svete prestáva byť práca s umelou inteligenciou voľbou a stáva sa 
nutnosťou. Na čo ju môžeme v práci využiť a čoho si zas treba byť vedomý, aby 
nebola zneužitá proti nám? Aké morálne otázky, technické aspekty alebo 
potrebné zručnosti sa s ňou spájajú? Na workshope bude priestor na diskusiu, 
teoretické rady aj praktické skúšanie si vecí - od efektívneho promptovania po 
prácu v konkrétnych nástrojoch. 

 

 


